
课程总结:

一、串联法记忆名家作品集

贺敬之的作品
《白毛女》《中国的十月》《回延安》《西去列车的窗口》《放声歌唱》
《雷锋之歌》《八一之歌》

老舍的作品
《猫城记》《二马》《一块猪肝》《小坡的生日》《骆驼祥子》《赶集》
《火车》《离婚》《老字号》《茶馆》《正红旗下》《四世同堂》

冰心的作品
《姑姑》《闲情》《往事》《寄小读者》《繁星》《小桔灯》《南归》《归
来以后》《超人》《春水》

莫言的作品
《司令的女人》《藏宝图》《白棉花》《红高粱》《马语》《良心作证》
《爆炸》《待嫁公主》《黑沙滩》《老枪》

二、信息匹配法记忆
中国 28 条山脉分布图
大兴安岭，小兴安岭，长白山脉，燕山，太行山脉，大别山，武夷山
脉，南岭，雪峰山，武陵山，巫山，大巴山脉，秦岭，六盘山，贺兰
山，吕梁山，阴山山脉，横断山脉，喜马拉雅山脉，冈底斯山脉，唐
古拉山脉，巴颜喀拉山脉，昆仑山脉，阿尔金山脉，祁连山脉，天山
山脉，阿尔泰山脉，台湾山脉



三、加强

信息集约法记忆
1.中华人民共和国十大元帅
朱德，彭德怀，林彪，刘伯承，贺龙，陈毅，罗荣桓，徐向前，聂荣
臻，叶剑英
口诀：德怀飙成龙，一荣向荣也

2.清朝十二帝
努尔哈赤，皇太极，顺治，康熙，雍正，乾隆，嘉庆，道光，咸丰，
同治，光绪，宣统
口诀：尔太顺，康拥钱，加道咸，铜光绚

3.唐宋八大家
苏洵，苏轼，苏辙，韩愈，柳宗元，欧阳修，王安石，曾巩
口诀：巡视者喊柳宗元修石拱桥

4.中国十二大煤矿
大同，阳泉，鸡西，开滦，峰峰，抚顺
淮南，六盘水，鹤岗，淮北，平顶山，阜新
口诀:大阳鸡，开封府，怀六鹤，怀平腹



联想记忆:一只晒着大太阳的鸡，来到开封府找包青天，说自己怀了
六只鹤，怀孕了腹部还是平的。

5.二十四史
《史记》《汉书》《后汉书》《三国志》
《晋书》《宋书》《南齐书》《梁书》
《陈书》《魏书》《北齐书》《周书》
口诀:史汉三今送南齐两臣围巾被妻揍
《隋书》《南史》《北史》《旧唐书》
《新唐书》《旧五代史》《新五代史》
口诀:谁难背糖，五袋？
《宋史》《辽史》《金史》《元史》《明史》
口诀:送了金元宝明天用

四、串联法＋数字代码







圆周率 100 位:
3.14159265358979323846
2643383279
5028841971
6939937510



5820974944
59230781640628620899
86280348253421170679

五、扑克牌记忆法





六、古诗词记忆 （地点法 ）

1、《咏柳》唐·贺知章
碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。
不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。



2、《黄鹤楼送孟浩然之广陵》唐·李白
故人西辞黄鹤楼，烟花三月下扬州。
孤帆远影碧空尽，唯见长江天际流。

3、《早春呈水部张十八员外》唐·韩愈
天街小雨润如酥，草色遥看近却无。
最是一年春好处，绝胜烟柳满皇都。

4、《游园不值》宋·叶绍翁
应怜屐齿印苍苔，小扣柴扉久不开。
春色满园关不住，一枝红杏出墙来。

5、《晓出净慈寺送林子方》宋·杨万里
毕竟西湖六月中，风光不与四时同。
接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。

6、《陋室铭》唐·刘禹锡
山不在高，有仙则名。水不在深，有龙则灵。斯是陋室，惟吾德馨。
苔痕上阶绿， 草色入帘青。 谈笑有鸿儒， 往来无白丁。 可以调素
琴， 阅金经。 无丝竹之乱耳， 无案牍之劳形。 南阳诸葛庐， 西蜀
子云亭。 孔子云： 何陋之有？

7、《行路难·其一》唐·李白
金樽清酒斗十千，玉盘珍羞直万钱。
停杯投箸不能食，拔剑四顾心茫然。
欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山。
闲来垂钓碧溪上，忽复乘舟梦日边。
行路难，行路难，多歧路，今安在？
长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。















七、古诗词记忆（思维导图 ）





八、古诗记忆 （全景图记忆法 ）

《春望》唐·杜甫
国破山河在，城春草木深。
感时花溅泪，恨别鸟惊心。
烽火连三月，家书抵万金。
白头搔更短，浑欲不胜簪。

《于易水送别》唐·骆宾王
此地别燕丹，壮士发冲冠。
昔时人已没，今日水犹寒。

《登幽州台歌》唐·陈子昂
前不见过人，后不见来者。
念天地之悠悠，独怆然而涕下。

《送杜少府之任蜀州》唐·王勃
城阙辅三秦，风烟望五津。
与君离别意，同是宦游人。



海内存知己，天涯若比邻。
无为在歧路，儿女共沾巾。

《望月怀远》唐·张九龄
海上生明月，天涯共此时。
情人怨遥夜，竟夕起相思。
灭烛怜光满，披衣觉露滋。
不堪盈手赠，还寝梦佳期。

春望示例图

于易水送别示例图



登幽州台歌示例图



九、英语记忆法

记单词方法
1．一级代码 28 个
3~5 字母构成的单词
2．二级代码（拼音法）
单词开头需要是声母
b.p.m.f.d.t.n.l g k.h. j q.x.y. w.



3．自制代码（熟词法）
Com，SP 等长一点的单词
4 全拼法
可以完全拼读出来
5．相似比较法
大多数字母相同只有个别字母不同的单词
6 .英语语法 50 条黄金法则

10、一级代码





11、二级代码





12、音标

13、英语黄金 50 法则





























14、全拼法





15、生肖部位法
用部位法记忆十二生肖成语
鼠:
抱头鼠窜，鼠目寸光，胆小如鼠，猫鼠同眠，过街老鼠。



牛:
牛头马面，对牛弹琴，牛气冲天，初生牛犊不怕虎，牛刀小试
虎:
三人成虎，虎视眈眈，狼吞虎咽，虎背熊腰，照猫画虎
兔:
守株待兔，狡兔三窟，兔死狗烹，动如脱兔，狐死兔泣
龙:
群龙无首，叶公好龙，龙飞凤舞，攀龙附凤，神龙摆尾
蛇:
杯弓蛇影，画蛇添足，蛇蝎心肠，佛口蛇心，人心不足蛇吞象
马:
马首是瞻，千军万马，车水马龙，老马识途，马不停蹄
羊:
亡羊补牢，挂羊头卖狗肉，羊肠小道，顺手牵羊，羊入虎口
猴:
猴头猴脑，尖嘴猴腮，猿猴取月，猴年马月，沐猴而冠
鸡:
鸡毛蒜皮，闻鸡起舞，呆若木鸡，鸡飞蛋打，鹤立鸡群
狗:
狗血喷头，驴鸣狗吠，狗仗人势，狗尾续貂，狗急跳墙
猪:
冷水烫猪，猪突豨勇，肥猪拱门，人怕出名猪怕壮，死猪不怕开水烫





16、千年文学




















































































































































































































